Reiten mit Harmonie und Leichtigkeit

10. & 11. FEBRUAR 2024

KOMBI-LEHRGANG
MIT AUSBILDERIN JESSICA TRIEFENBACH

»Mein Name ist Jessica Triefenbach und ich bin 27 Jahre jung. Als
ausgebildete Trainerin (Trainer C Leistungssport mit giiltiger DOSB Lizenz)
unterrichte ich Reitschiiler auf Grundlage der klassischen Reitlehre in den
Sparten Dressur und Springen vom Einsteiger bis zur Klasse M. Ich besitze
das RA 2 und kann Erfolge bis zur Klasse L im Springen und bis zur Klasse M
in der Dressur aufweisen.“

1. Tag Dressurtraining, 2. Tag Gymnastikarbeit iiber Stangen bzw.
Springeinheit

Der Dressurunterricht am 1. Tag des Lehrgangs gilt als Basisarbeit. Am 2.
Tag folgt die Stangen — bzw. Springeinheit. Diese bringt in Kombination zum
1. Tag des Lehrgangs Abwechslung und neue Impulse in den Trainingsplan
von Reiter und Pferd. Je nach Ausbildungsstand von Reiter und Pferd wird
ganz individuell sowohl in der Dressur als auch in der Stangenarbeit/
Springen gearbeitet. Somit eignet sich dieser Lehrgang fiir alle
Leistungsklassen.

Bitte beachten: Bitte das Pferd selbststéndig l6sen und fiir die
Arbeitsphase vorbereiten.

Nach Anmeldung folgt eine Bestatigungsmail mit der Bankverbindung
zur Zahlung der Lehrgangsgebiihr, womit der Platz verbindlich
gebucht ist. Eine Riickzahlung bei Nichtteilnahme ist nur moglich,
wenn Ersatz gestellt wird oder {iber mogliche Warteliste
nachgerutscht werden kann.

Bitte bei Anmeldung unbedingt Leistungsstand und Name des
Reiters und Pferdes, sowie Trainingswunsch Tag 2 (Stangen oder
Springen) angeben.

Zeitwiinsche werden nach Moglichkeit beriicksichtigt.
Die Zeiteinteilung folgt bis 04.02.2024.

Samstag und Sonntag
ab 12 Uhr

Reiteinheit je Lehrgangstag
40 min, geritten in 2er
Gruppen

Lehrgangsgebiihr je Pferd/
Reiter-Paar 70€
zzgl. 10€ Anlagennutzung je
Pferd und Tag

Geritten in einer 20x80m
Halle

Verbindliche Anmeldung
bitte per Mail bis 28.01.2024

Der Lehrgang findet statt auf dem
Gelédnde des

RFVoV
HUBERTUS
Langenhagen e. V.

Walsroder Str. 273 a
30855 Langenhagen

www.rfvv-hubertus-langenhagen.de

fabienne-rfvv-hubertus@t-online.de




